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hétfé kedd szerda
Tei Csipkebogyds tea Kakaé
. ] Zsiros kenyér Kifli
Mézes

Lilahagymaval Silt huskrémes

Félbarna kenyér X . . .
enys Tavaszi felvagottas Félbarna kenyér
Margarinnal - .
P . Kifli Jégcsapretekkel
Sajtkrémes rud X
- Margarinnal Alma
Eger Iskolas
11-14 éves
Energia: 498.97 Kcal / 2,085.69 Kj Energia: 520.10 Kcal / 2,174.02 Kj Energia: 518.17 Kcal / 2,165.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20759 791g 6.329g 13509 17.799 10.87g 19.70g 14839 6.83g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
91469 16209 2029 75.949 19.99g 1749 76219 14679 0929
17 1,(7) 1,7,10,(12)
Tej . . .
. Csipkebogyds tea Kakaoé
Mézes . . .
. . Zsiros kenyér Kifli
Félbarna kenyér . .
. Lilahagymaval Alma
Margarinnal
Eger ISISOIas Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 Kj Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj
11-14 éves
Feherje Zsir TZzsisav  Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir Tzsirsav
12769 5609 271g 6.649 11.12¢g 8.22¢g 10849 331g 1759
Szénhidrdt  Cukor s6 Szénhidrdt  Cukor s6 Szénhidrét | Cukor
58.189 16.20g 0.33g 52439 19.99 g 0.71g 43419 9.99g 0.68g
1,7 1 1,7
Almas zellerkrémleves Erbleves Rantott leves
Levesgydnggyel Zéldborsé fézelék Piritott kenyérkockaval
Bolognai spagetti Panirozott dinéval Sajtos-tejszines sertésragu
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel
Eger Iskolas
11-14 éves Energia: 724.68 Kcal / 3,029.16 Kj Energia: 631.67 Kcal / 2,640.38 Kj Energia: 842.43 Kcal / 3,521.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52¢9 34979 11419 18559 26.089 3369 26.859 40.06 g 11.32¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrét Cukor
72869 231g 2329 81.13g 20.049 0869 92239 0.04g
1,3,7,9,(6),(12) 13,79 1,7,9
Kenémajasos Olasz felvagottas Saijt szeletes
Korpas kifli Zsemle Teljes kibrlési kenyér

Kigyduborkaval Margarinnal Margarinnal

Eger Iskolas Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 K]

11-14 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.689 893g 3369 8.8lg 11.59 g 4479 10809 8059
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrét Cukor
28519 3859 091g 28599 0.00g 1389 28479 0.00g
1,(6).(7),(10) 1,(7) 1,7

. Citromos tea
Cseresznyés tea

1-glutén

2

2-rak

3-tojas

Meleg szendvics Sertéspaprikas Gyros tal
Bulgurral
Eger Iskolas Energia: 601.75 Kcal / 2,515.32 Kj Energia: 787.95 Kcal / 3,293.63 Kj Energia: 354.76 Kcal / 1,482.90 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérje Zsir T zsirsav
20219 13449 6879 25309 3936 g 9.77g 7349 3089
Szénhidrat Cukor So Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrét Cukor
90219 22619 2149 86919 19.98¢ 1659 73189 44419
1,7 1,7 7,9,(1),(10)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
tositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyd
5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezim 14-puhatestiiek
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Oldalak

Quadro Byte Zrt

1,3,7,9,10,(12)

Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj

Almas-fahéjas tea

csutortok péntek

Meggyes tea
Fott tojaskarikas

Citromos tea X )
Korpas kenyér

Tonhalkrémes

) Margarinnal
Rozskenyér .
o . Olasz felvagottas
Kigyduborkaval o
. . Kifli
Sargabarckos zabrudi N
Margarinnal
Paradicsommal
Energia: 371.20 Kcal / 1,551.62 Kj Energia: 494.58 Kcal / 2,067.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7569 14.729 10019 14949 16379 5979
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51629 24439 0749 71579 19.99g 2569
1,3,4,7,10 1,3,(7)

Citromos tea
Tonhalkrémes

Rozskenyér
Kigyéuborkaval

Meggyes tea
Fott tojaskarikas
Korpas kenyér

Sargabarckos zabrudi Margarinnal
Energia: 371.20 Kcal / 1,551.62 Kj Energia: 260.99 Kcal / 1,090.94 Kj
Fehérje Zsir TZsisav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
7569 14729 1001g 6.779g 4799 1529
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
51629 24439 0749 47489 19.99g 0.83g

1,3,4,7,10 1,3,(7)

Lencseleves

Sajtgaluskaleves Farsangi fank

Vadas sertésragu Baracklekvarral
Szarvacska tésztaval Porcukorral
Energia: 699.95 Kcal / 2,925.79 Kj Energia: 826.43 Kcal / 3,454.48 Kj
Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.86 ¢ 29.88¢ 841g 22839 29.45¢ 5609
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
77.71¢g 0.66g 3269 11652 ¢g 42059 2049

1,7,10,(3),(5),(6),(8),(11),(1

Didkcsemegés

Helybensiilt racsos turés Zsemle
taska Margarinnal
Paprikaval
Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K| Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.97¢g 18.46 g 5709 7.40g 6249 2399
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
26379 0.00g 1469 29.60 g 0.00g 0599
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
Epres tea

Paprikas burgonya
Félbarna kenyérrel
Csemege uborkaval

Energia: 497.28 Kcal / 2,078.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17689 18629 4929
Szénhidrat Cukor S6
92269 20019 3439
1,9,15,(12)
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